SUPERAR EL SINDROME
POSTVACACIONAL EN
LOS ESTUDIANTES

Algunas estrategias utiles pueden incluir:

ESTABLECER UNA
TRANSICION GRADUAL:

Proporcionar un periodo de transicion
suave antes de que las actividades
académicas se vuelvan demasiado
intensas puede ayudar a los estudiantes
a adaptarse gradualmente a la rutina
escolar.

OFRECER APOYO EMOCIONAL Y
ACADEMICO:

Estar disponible para escuchar las
preocupaciones de los estudiantes,
ofrecerles orientacion y brindarles apoy¥
académico adicional cuando sea
necesario puede ser de gran ayuda.

CREAR UN AMBIENTE POSITIVO
Y ACOGEDOR:

Los docentes pueden
establecer un ambiente de
aula amigable, donde los
estudiantes se sientan
cémodos y seguros.

SIEMPRE.NT:

Sistemas Informdticos Empres:



