
Crear un ambiente positivo
y acogedor: 
Los docentes pueden
establecer un ambiente de
aula amigable, donde los
estudiantes se sientan
cómodos y seguros. 

SUPERAR EL SÍNDROME
POSTVACACIONAL EN
LOS ESTUDIANTES
Algunas estrategias útiles pueden incluir:

Establecer una 
transición gradual: 
Proporcionar un período de transición
suave antes de que las actividades
académicas se vuelvan demasiado
intensas puede ayudar a los estudiantes
a adaptarse gradualmente a la rutina
escolar.

Revisar y establecer metas
realistas: 
Ayudar a los estudiantes a establecer
metas realistas y alcanzables para el
nuevo período escolar puede motivarlos
y darles un sentido de propósito.

Fomentar una actitud 
positiva: 
Fomentar una actitud positiva hacia el
regreso a clases, resaltando las
oportunidades de aprendizaje y
crecimiento, puede ayudar a contrarrestar
los sentimientos negativos.

Ofrecer apoyo emocional y
académico: 

Estar disponible para escuchar las
preocupaciones de los estudiantes,
ofrecerles orientación y brindarles apoyo
académico adicional cuando sea
necesario puede ser de gran ayuda.


